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　幼少期から野球に打ち込み、怪我に悩まされることが多かった

善林院長。「同じように怪我に苦しむ人の力になりたい」との想

いから 10 年間の修業を積み、2008 年に開院を果たした。柔道整

復師・鍼灸師の資格を持つ院長は、スポーツによる怪我はもちろ

ん肩こりや腰痛、ひざ痛、関節痛、交通事故によるむち打ちまで

幅広い症状に対応している。最大の特長は、オーダーメイドの“筋

肉・腱・靭帯専門治療器具”に加え、水泳日本代表専属トレーナー

直伝の手技治療。この治療は筋肉のバランスを調整し、緊張を和

らげて動きを改善する関節調整法で、痛みは一切伴わないという。

また「患者様には笑顔で丁寧な説明を行い、心の不安まで取り除

くよう努めています」と院長。「痛みが回復し、再び楽しそうに

スポーツをする子どもたちの姿を見るのがやりがいです」─今

後も身体の痛みで悩む人々に向けて、最高の治療を提供していく。


