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〝
肩
の
痛
み
〞
と
〝
肩
関
節
〞
の

関
係
に
つ
い
て

　―
―

ま
ず
は
、
今
の
仕
事
に
就
く
き
っ
か

け
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

「
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
野
球
を
続
け
て

き
た
の
で
す
が
、
肩
や
肘
を
痛
め
た
時

に
、医
療
機
関
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。痛
み
で
悩
ん
で
い
る
方

に
、今
度
は
自
分
が
恩
返
し
で
き
れ
ば
と

い
う
思
い
で
、今
の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
」

―
―

選
手
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
悩
み
を

持
っ
て
来
院
さ
れ
ま
す
か
？

「
野
球
に
関
し
て
言
う
と
、や
は
り
肩
や

肘
の
故
障
が
多
い
で
す
ね
。
他
の
病
院
な

ど
で
治
療
を
受
け
て
も
な
か
な
か
良
く

な
ら
ず
、紹
介
を
受
け
て
来
院
さ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

―
―

先
生
が
行
っ
て
い
る
特
徴
的
な
治

療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
そ
う
で
す
ね
。
例
え
ば
肩
の
痛
み
や
動

き
が
悪
い
選
手
に
は
、〝
肩
関
節
調
整
〞を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
私
が
学
生
時
代

に
、
競
泳
日
本
代
表
の
ト
レ
ー
ナ
ー
も
さ

れ
た
先
生
か
ら
教
わ
っ
た
治
療
法
で
、野

球
選
手
に
も
、と
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

肩
関
節
は
別
名〝
球
関
節
〞と
も
言
わ

れ
、ボ
ー
ル
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、本
来
は
転
が
っ
て
滑
る
よ
う

肩や肘の故障が一時的に良くなってもしばらくすると再発してしまう。どの病院に
行っても治療法は同じで効果がない。そんな悩みを抱えたことはないだろうか。北方
はりきゅう接骨院では、ただ痛みをとるだけではなく、根本的な原因を取り除く治療
で多くの症例を解決している。自身もプレイヤーとしてケガと闘った経験を持つ善林
院長に、故障の原因や治療法、予防策などについて詳しく話を聞いた。

故障の根本的な原因を取り除き
再発防止につとめよう！
北方はりきゅう接骨院 院 長  善 林  伸 介

な
動
き
を
す
る
の

で
す
が
、肩
に
痛

み
が
あ
る
と
転
が

り
が
悪
く
な
り
、

ス
ム
ー
ズ
に
滑
ら

な
く
な
り
ま
す
。

　

野
球
で
言
え

ば
、投
球
動
作
を

繰
り
返
す
こ
と

で
、こ
の
ボ
ー
ル
状

の
肩
関
節
が
ス

ム
ー
ズ
に
動
か
な

く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
う
な

る
と
、関
節
周
囲

の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル
に
ス
ト
レ
ス
が
か

か
っ
て
炎
症
を
起

こ
し
た
り
、ひ
ど
い

場
合
に
は
部
分
断

裂
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。マ
ッ
サ
ー
ジ

で
痛
み
を
和
ら
げ
た
り
、休
ま
せ
る
こ
と

で
炎
症
が
良
く
な
っ
た
と
し
て
も
、〝
球
関

節
〞が
滑
ら
か
に
動
か
な
け
れ
ば
根
本
的

な
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
ね
」

　
関
節
可
動
域
を
広
げ
、
筋
肉
の

柔
軟
性
を
保
つ
こ
と
で

故
障
の
原
因
を
取
り
除
く

　―
―

〝
肩
関
節
調
整
〞
に
つ
い
て
、
具
体

的
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
ま
ず
は
左
右
の
肩
を
見
比
べ
る
こ
と
か

ら
始
め
る
の
で
す
が
、関
節
の
動
き
が
悪

く
、
可
動
域
が
狭
く
な
っ
て
い
る
場
合
に

は
、
投
げ
る
方
の
肩
が
な
で
肩
の
よ
う
に

前
に
入
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
次
に
肩

甲
骨
の
位
置
が
正
常
か
、
肩
甲
骨
が
ス

ム
ー
ズ
に
動
く
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

痛
み
が
あ
る
選
手
は
、腕
を
上
げ
た
り
肩

を
回
す
と
い
う
動
作
の
中
で
、
引
っ
か
か

り
が
あ
り
、
そ
れ
が
痛
み
に
繋
が
っ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
非
常
に
多
い
ん
で
す
。

　

こ
う
し
た
場
合
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
治

療
を
行
う
の
で
す
が
、そ
れ
で
も
改
善
さ

れ
な
い
と
い
う
時
は
、
手
を
使
っ
た
特
殊

な
方
法
で
、
転
が
り
と
滑
り
を
良
く
し
、

可
動
域
が
広
く
な
る
よ
う
に
調
整
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
肩
関
節
や
肘
関
節
の

周
囲
の
筋
肉
が
固
く
な
っ
て
い
る
場
合
に

は
、
手
だ
け
で
は
な
く
特
殊
な

ロ
ー
ラ
ー
も
使
っ
て
ほ
ぐ
し
て

い
き
ま
す
。ロ
ー
ラ
ー
で
筋
肉

を
な
め
す
よ
う
に
整
え
て
や
る
こ
と
で
、

固
ま
っ
た
筋
肉
が
ほ
ぐ
さ
れ
て
、
痛
ん
で

い
た
部
分
の
回
復
が
早
く
な
り
ま
す｣

―
―

故
障
の
原
因
に
つ
い
て
は
、
ど
う
お

考
え
で
し
ょ
う
か
？

「
個
人
的
な
見
解
と
し
て
は
、
負
担
の
か

か
る
フ
ォ
ー
ム
や
オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス（
使

い
す
ぎ
）
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
他

に
は
、
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ス
ト

レ
ッ
チ
の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
で
し
ょ
う

か
。
高
校
生
に
な
っ
て
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
始
め
る
の
は
決
し
て
悪
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
筋
肉
を
強
く
大
き

く
す
る
こ
と
に
意
識
が
向
き
過
ぎ
て
、関

節
の
可
動
域
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
ね
」

―
―

故
障
を
予
防
す
る
た
め
の
取
り
組

み
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る

I n t e r v i e w
特別企画

で
し
ょ
う
か
？

「
大
き
く
言
う
と
、可
動
域
を
広
く
す
る

ス
ト
レ
ッ
チ
と
ア
イ
シ
ン
グ
の
２
つ
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
ね
。
昔
か
ら
あ
る
、
動
作
を

止
め
て
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
筋
肉
が
伸

び
る
動
き
に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
最
近
で
は
、
動
き
な
が

ら
伸
ば
す
〝
動
的
〞
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ

て
い
る
チ
ー
ム
が
増
え
て
い
ま
す
。
広
島

の
前
田
健
太
投
手
の
〝
マ
エ
ケ
ン
体
操
〞

な
ん
か
も
そ
の
一
種
で
す
ね
」

―
―

そ
れ
で
は
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
全

国
の
球
児
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
高
校
野
球
は
一
生
に
一
度
し
か
経
験
で

き
な
い
素
晴
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
勝

ち
負
け
も
あ
り
ま
す
が
、
最
高
の
仲
間

と
最
高
の
思
い
出
が
で
き
る
よ
う
に
完
全

燃
焼
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
」

取材／西尾 典文

善林院長が頼りにしているというスタッフの佐藤さん
（左）と根津さん（右）

特殊なローラーなども使用して、患者様一人一人に
合った治療を行っている

【野球診療は、お電話にてご予約ください】

□症状レベルチェックリスト
※下記内容に３個以上当てはまる方は、治療を
　おすすめします。
□腕を上げづらい
□腕を上げる時に引っかかる感じがする
□肩が回しづらい
□肘を曲げ、伸ばしづらい
□気をつけの姿勢で、片方の肩が前方に出ている
□肩甲骨の左右の位置が違う
□肩甲骨を内側に寄せづらい
□肩･肘の筋肉の張りが、なかなかとれない
□レントゲンで明らかな異常は認められなかったが痛い
□電気治療･マッサージで、なかなか症状が改善されない

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ 休 ○

時間
午前

9：00～12：30
午後

15：00～19：30

9：00
～12：00
14：00
～17：00

月 火 水 木 金  土

休診日：木曜午後・日曜日・祝祭日

問題が深刻化する前に対応が必要です！

北方はりきゅう接骨院


