
特殊ローラーで、筋肉をなめすようにほぐしていく。筋線維
を整え、張りも取ることができる

●ぜんばやし・しんすけ
1980年山形県生まれ。小学校３年で野球を始め、高校時にはエース・
主将として千葉県大会４回戦に進出。高校卒業後、はり師、きゅう師、柔
道整復師の資格を取得し、2008年2月に北方はりきゅう接骨院を開
院。地元の少年野球チームで故障予防の指導を行い、自身が所属してい
る野球チームでも選手兼トレーナーを務めるなど、野球選手の治療やコ
ンディショニングに深く携わっている。

□症状レベルチェックリスト
※下記内容に３個以上当てはまる方は、治療を
　おすすめします。
□腕を上げづらい
□腕を上げる時に引っかかる感じがする
□肩が回しづらい
□肘を曲げ、伸ばしづらい
□気をつけの姿勢で、片方の肩が前方に出ている
□肩甲骨の左右の位置が違う
□肩甲骨を内側に寄せづらい
□肩･肘の筋肉の張りが、なかなかとれない
□レントゲンで明らかな異常は認められなかったが痛い
□電気治療･マッサージで、なかなか症状が改善されない

問題が深刻化する前に対応が必要です！
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りきゅう接骨院を開院。地元の少年野球チームで故障予防の指導を行い、自身が所属している
野球チームでも選手兼トレーナーを務めるなど、野球選手の治療やコンディショニングに深く携
わっている。
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時間
午前

9：00～12：30
午後

15：00～19：30

9：00
～12：00
14：00
～17：00

月 火 水 木 金  土

休診日：木曜午後・日曜日・祝祭日

北方はりきゅう接骨院

予約
制

野
球
選
手
を
悩
ま
せ
る
肩
や
肘
の
故
障
。マ
ッ
サ
ー
ジ
や
超
音
波
治
療

な
ど
で
一
時
的
に
良
く
な
っ
た
と
し
て
も
、し
ば
ら
く
す
る
と
再
発
し

て
し
ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
は
少
な
く
な
い
だ
ろ
う
。北
方
は
り
き
ゅ
う

接
骨
院
で
は
、そ
の
よ
う
な
悩
み
を
持
つ
選
手
に
対
し
て
、た
だ
痛
み

を
取
る
だ
け
で
は
な
く
、根
本
的
な
原
因
を
取
り
除
く
治
療
で
多
く
の

症
例
を
解
決
し
て
い
る
。高
校
時
代
、投
手
と
し
て
ケ
ガ
で
苦
し
ん
だ

経
験
を
持
つ
善
林
院
長
に
、故
障
の
治
療
法
や
対
策
な
ど
に
つ
い
て
、

じ
っ
く
り
と
話
を
聞
い
た
。

野
球
選
手
に
多
い

肩
・
肘
の
故
障

―
―

選
手
た
ち
は
、
ど
の
よ
う
な
ケ

ガ
が
目
立
ち
ま
す
か
？

 

「
や
は
り
野
球
選
手
は
、肩
と
肘
が

多
い
で
す
ね
。
こ
れ
は
昔
か
ら
変
わ

ら
な
い
と
思
い
ま
す
」

―
―

肩
・
肘
の
故
障
に
つ
い
て
詳
し

く
教
え
て
く
だ
さ
い
。

思
い
ま
す
が
、
さ
ら
に
上
の
角
度
ま

で
い
け
る
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
以
上

難
し
い
人
は
、
肩
甲
骨
が
ス
ム
ー
ズ

に
動
い
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
選
手
の
み
な
さ
ん
に
も

き
っ
と
役
に
立
つ
と
思
い
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
け
れ
ば
試
し
て
み
て
く
だ
さ

い
」

―
―

そ
れ
で
は
、
肘
の
故
障
に
つ
い

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

も
あ
り
ま
す
」

―
―

肩
甲
骨
を
い
い
状
態
に
保
て
れ

ば
、
故
障
の
リ
ス
ク
も
減
る
の
で
す

ね
。

 

「
そ
う
な
ん
で
す
。
肩
甲
骨
の
簡
単

な
チ
ェ
ッ
ク
方
法
が
あ
り
ま
す
の

で
、
少
し
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
初
め
に
、
気
を
つ
け
の
姿
勢

か
ら
腕
を
横
に
90
度
ま
で
上
げ
て
く

だ
さ
い
。
こ
こ
ま
で
は
問
題
な
い
と

の
で
す
が
、
肩
に
痛
み
が
あ
る
と
転

が
り
が
悪
く
な
り
ス
ム
ー
ズ
さ
を
欠

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

野
球
で
言
え
ば
、
投
球
動
作
を
繰

り
返
す
こ
と
で
、
関
節
周
囲
の
イ
ン

ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
に
炎
症
が
起
こ
り
、

ボ
ー
ル
状
の
関
節
が
ス
ム
ー
ズ
に
動

か
な
く
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
無
理

を
し
て
プ
レ
ー
し
続
け
る
と
、
ひ
ど

い
場
合
に
は
部
分
断
裂
に
な
る
こ
と

 

「
肩
の
故
障
は
、肩
関
節
の
動
き
が

悪
く
な
る
前
に
、
ま
ず
筋
肉
で
固
定

さ
れ
て
い
る
肩
甲
骨
の
動
き
が
悪
く

な
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
の

影
響
で
肩
関
節
に
負
担
が
か
か
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。

　

肩
関
節
は
別
名
〝
球
関
節
〞
と
も

言
わ
れ
、
ボ
ー
ル
の
よ
う
な
形
状
に

な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、
本
来
は

転
が
っ
て
滑
る
よ
う
な
動
き
を
す
る

 

「
い
わ
ゆ
る『
野
球
肘
』で
す
が
、こ

れ
に
は
〝
外
側
型
〞
と
〝
内
側
型
〞の

二
種
類
が
あ
り
ま
す
。
外
側
型
は
、

投
げ
る
動
き
を
繰
り
返
す
こ
と
で
上

腕
骨
と
肘
の
骨
（
橈
骨
）
が
圧
迫
さ

れ
炎
症
を
起
こ
し
ま
す
。

 

〝
関
節
ネ
ズ
ミ
〞
と
い
う
言
葉
を
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。こ
れ

は
外
側
型
で
多
く
見
ら
れ
る
剥
離
骨

折
の
こ
と
で
、
剥
が
れ
た
骨
が
関
節

の
中
を
ネ
ズ
ミ
の
よ
う
に
動
き
回
る

こ
と
か
ら
そ
う
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

内
側
型
は
、
投
球
時
に
上
腕
骨
と

肘
の
骨
（
尺
骨
）
に
付
い
て
い
る
筋

肉
・
靭
帯
が
、
繰
り
返
し
引
っ
張
ら

れ
て
炎
症
を
起
こ
す
ケ
ー
ス
で
す
。

田
中
将
大
投
手
の
故
障
も
内
側
の
靭

帯
が
部
分
断
裂
し
た
も
の
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
」

う
に
な
り
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が

ア
ッ
プ
し
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り

ま
す
。
少
し
良
く
な
っ
た
段
階
で
リ

ハ
ビ
リ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
止
め
て

し
ま
う
か
、
復
帰
し
て
か
ら
も
そ

れ
を
続
け
ら
れ
る
か
、
こ
こ
が
運
命

の
分
か
れ
道
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
も
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
野

球
を
や
っ
て
い
て
、
肩
や
肘
の
故

障
で
苦
し
ん
だ
経
験
が
あ
り
ま

す
。
当
時
は
あ
ら
ゆ
る
病
院
へ
行

き
ま
し
た
が
、
ど
こ
も
同
じ
よ
う

な
治
療
で
な
か
な
か
良
く
な
ら

ず
、
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
て
い
ま

し
た
。
そ
う
い
う
思
い
を
今
の
選

手
た
ち
に
は
し
て
ほ
し
く
な
い
と

い
う
気
持
ち
か
ら
、
少
し
で
も
効

果
の
あ
る
治
療
を
心
掛
け
て
い
ま

す
。
悩
み
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

少
し
で
も
お
力
に
な
れ
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
」

 

「
そ
う
で
す
ね
。予
防
策
と
し
て
有

効
な
も
の
と
し
て
は
、
関
節
の
可
動

域
を
広
く
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
と
ア

イ
シ
ン
グ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
前

田
健
太
投
手
が
行
っ
て
い
る
〝
マ
エ

ケ
ン
体
操
〞
の
よ
う
な
、
動
き
な
が

ら
伸
ば
す
〝
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
〞
は

特
に
お
す
す
め
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
痛
み
が
あ
る
間
は
休

ま
せ
る
こ
と
が
大
前
提
で
す
が
、

違
和
感
程
度
で
し
た
ら
痛
み
の
出

な
い
く
ら
い
の
動
き
は
し
た
方
が

良
い
で
す
ね
。
当
院
で
よ
く
や
る
方

法
と
し
て
は
、
肩
関
節
を
ゼ
ロ
ポ
ジ

シ
ョ
ン
お
よ
そ
１
２
０
度
で
壁
に
片

手
を
つ
き
、
肩
の
付
け
根
を
動
か

す
イ
メ
ー
ジ
で
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

を
刺
激
し
て
ホ
グ
し
ま
す
。
最
初

は
で
き
な
い
方
が
多
い
の
で
す
が
、

コ
ツ
を
つ
か
め
ば
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル

に
手
を
つ
い
た
状
態
で
肩
を
回
し

た
り
、
ぞ
う
き
ん
が
け
の
体
勢
で

腕
を
動
か
し
た
り
し
ま
す
。
や
は
り

〝
動
か
し
な
が
ら
〞
と
い
う
の
が
ポ

イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
」

―
―

ケ
ガ
で
苦
労
し
て
い
る
選
手

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
最
後
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

「
ケ
ガ
で
プ
レ
ー
で
き
な
い
と
い
う

の
は
、
本
当
に
辛
い
こ
と
で
す
が
、

そ
の
経
験
を
今
後
に
活
か
し
て
ほ

し
い
で
す
ね
。
今
ま
で
治
療
し
た

選
手
の
中
に
は
、
リ
ハ
ビ
リ
メ

ニ
ュ
ー
を
し
っ
か
り
と
こ
な
し
、
ケ

ガ
前
よ
り
も
関
節
が
よ
く
動
く
よ

り
ま
す
」

―
―

も
う
一
つ
の
特
徴
的
な
治
療
法

に
つ
い
て
も
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

 

「
も
う
一
つ
は
、関
節
可
動
域
を
最

大
限
に
良
く
す
る
よ
う
に
意
識
し

て
、〝
肩
関
節
調
整
〞
や
〝
肘
関
節

調
整
〞
を
行
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。こ

れ
は
私
が
学
生
時
代
に
、
競
泳
日
本

代
表
の
ト
レ
ー
ナ
ー
も
さ
れ
た
先
生

か
ら
教
わ
っ
た
治
療
法
で
、
野
球
選

手
に
も
、
と
て
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。

　

例
え
ば
、
肘
関
節
は
投
球
時
に
お

い
て
〈
曲
げ
る
〉〈
伸
ば
す
〉〈
ひ
ね

る
〉
と
い
う
複
合
的
な
動
き
を
し
ま

す
。
こ
の
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
で
な
い

場
合
は
、
関
節
を
う
ま
く
使
え
て
い

な
い
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
、〝
肘

関
節
調
整
〞
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
最
大

限
に
関
節
を
動
か
せ
る
よ
う
に
調
整

し
て
い
き
ま
す
。

 

〝
特
殊
ロ
ー
ラ
ー
〞で
筋
肉
を
ほ
ぐ

し
、〝
肩
関
節
調
整
〞
や
〝
肘
関
節

調
整
〞
で
動
き
を
改
善
さ
せ
る
。
そ

れ
に
よ
っ
て
、傷
ん
で
い
る
組
織
の
回

復
を
早
め
る
と
い
う
流
れ
を
つ
く
っ

て
い
く
の
で
す
。
大
事
な
大
会
の
前

に
、
肩
痛
、
肘
痛
の
選
手
が
調
整
で

来
院
す
る
こ
と
も
多
い
ん
で
す
よ
」

マ
イ
ナ
ス
を
ゼ
ロ
で
は
な
く

プ
ラ
ス
に

―
―

ケ
ガ
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
の

リ
ハ
ビ
リ
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
予

防
も
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
ね
。

二
つ
の
効
果
的
な
治
療
法

―
―

そ
れ
で
は
、
先
生
が
行
っ
て
い

る
治
療
法
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

 

「
当
院
に
は
二
つ
の
特
徴
的
な
治
療

法
が
あ
り
ま
す
。一
つ
は
、〝
特
殊

ロ
ー
ラ
ー
〞
を
使
用
す
る
こ
と
で
す

ね
。こ
れ
は
傷
ん
で
い
る
靭
帯
・
腱
・

筋
肉
な
ど
に
、
な
め
す
よ
う
に
ロ
ー

ラ
ー
を
か
け
る
こ
と
で
、
組
織
の
回

復
を
早
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
筋
組
織
を
整
え
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
し
、
張
り
も
取

り
き
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
特
殊
ロ
ー
ラ
ー
を
使
え
ば
、
筋
線

維
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

張
り
を
早
く
取
る
こ
と
が
可
能
に
な

取
材
／
西
尾 

典
文

ケ
ガ
の
根
本
的
な
原
因
を
取
り
除
き

故
障
前
よ
り
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
そ
う
！

北
方
は
り
き
ゅ
う
接
骨
院 

院
長 

善
林 

伸
介

I n t e r v i e w
特別企画野

球
肩
の
解
決
の
ポ
イ
ン
ト
は

『
肩
甲
骨
と
上
腕
骨
の
ス
ム
ー
ズ
な
動
き
!!
』

野
球
肘
の
解
決
の
ポ
イ
ン
ト
は

『
肘
関
節
の
動
き
と
筋
肉
の
張
り
を
と
る
こ
と
!!
』

北方はりきゅう接骨院
《徒歩》京成線 鬼越駅より徒歩8分 《バス》京成バス 
本八幡駅より八方橋（やかたばし）下車徒歩1分
〒272-0815 千葉県市川市北方2-34-10
TEL･FAX:047-332-5821
kitakataharikyuu@kiu.biglobe.ne.jp
http://kitakata-sekkotsuin.com/

〝
肩
の
痛
み
〞
と
〝
肩
関
節
〞
の

関
係
に
つ
い
て

　―
―

ま
ず
は
、
今
の
仕
事
に
就
く
き
っ
か

け
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

「
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
野
球
を
続
け
て

き
た
の
で
す
が
、
肩
や
肘
を
痛
め
た
時

に
、医
療
機
関
に
お
世
話
に
な
っ
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
す
。痛
み
で
悩
ん
で
い
る
方

に
、今
度
は
自
分
が
恩
返
し
で
き
れ
ば
と

い
う
思
い
で
、今
の
仕
事
を
選
び
ま
し
た
」

―
―

選
手
た
ち
は
ど
の
よ
う
な
悩
み
を

持
っ
て
来
院
さ
れ
ま
す
か
？

「
野
球
に
関
し
て
言
う
と
、や
は
り
肩
や

肘
の
故
障
が
多
い
で
す
ね
。
他
の
病
院
な

ど
で
治
療
を
受
け
て
も
な
か
な
か
良
く

な
ら
ず
、紹
介
を
受
け
て
来
院
さ
れ
る
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

―
―

先
生
が
行
っ
て
い
る
特
徴
的
な
治

療
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
そ
う
で
す
ね
。
例
え
ば
肩
の
痛
み
や
動

き
が
悪
い
選
手
に
は
、〝
肩
関
節
調
整
〞を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
れ
は
私
が
学
生
時
代

に
、
競
泳
日
本
代
表
の
ト
レ
ー
ナ
ー
も
さ

れ
た
先
生
か
ら
教
わ
っ
た
治
療
法
で
、野

球
選
手
に
も
、と
て
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

肩
関
節
は
別
名〝
球
関
節
〞と
も
言
わ

れ
、ボ
ー
ル
の
よ
う
な
形
を
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、本
来
は
転
が
っ
て
滑
る
よ
う

肩や肘の故障が一時的に良くなってもしばらくすると再発してしまう。どの病院に
行っても治療法は同じで効果がない。そんな悩みを抱えたことはないだろうか。北方
はりきゅう接骨院では、ただ痛みをとるだけではなく、根本的な原因を取り除く治療
で多くの症例を解決している。自身もプレイヤーとしてケガと闘った経験を持つ善林
院長に、故障の原因や治療法、予防策などについて詳しく話を聞いた。

故障の根本的な原因を取り除き
再発防止につとめよう！
北方はりきゅう接骨院 院 長  善 林  伸 介

な
動
き
を
す
る
の

で
す
が
、肩
に
痛

み
が
あ
る
と
転
が

り
が
悪
く
な
り
、

ス
ム
ー
ズ
に
滑
ら

な
く
な
り
ま
す
。

　

野
球
で
言
え

ば
、投
球
動
作
を

繰
り
返
す
こ
と

で
、こ
の
ボ
ー
ル
状

の
肩
関
節
が
ス

ム
ー
ズ
に
動
か
な

く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
う
な

る
と
、関
節
周
囲

の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス

ル
に
ス
ト
レ
ス
が
か

か
っ
て
炎
症
を
起

こ
し
た
り
、ひ
ど
い

場
合
に
は
部
分
断

裂
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。マ
ッ
サ
ー
ジ

で
痛
み
を
和
ら
げ
た
り
、休
ま
せ
る
こ
と

で
炎
症
が
良
く
な
っ
た
と
し
て
も
、〝
球
関

節
〞が
滑
ら
か
に
動
か
な
け
れ
ば
根
本
的

な
解
決
に
は
な
り
ま
せ
ん
ね
」

　
関
節
可
動
域
を
広
げ
、

筋
肉
の
柔
軟
性
を
保
つ
こ
と
で

故
障
の
原
因
を
取
り
除
く

　―
―

〝
肩
関
節
調
整
〞
に
つ
い
て
、
具
体

的
に
教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
ま
ず
は
左
右
の
肩
を
見
比
べ
る
こ
と
か

ら
始
め
る
の
で
す
が
、関
節
の
動
き
が
悪

く
、
可
動
域
が
狭
く
な
っ
て
い
る
場
合
に

は
、
投
げ
る
方
の
肩
が
な
で
肩
の
よ
う
に

前
に
入
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。
次
に
肩

甲
骨
の
位
置
が
正
常
か
、
肩
甲
骨
が
ス

ム
ー
ズ
に
動
く
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

痛
み
が
あ
る
選
手
は
、腕
を
上
げ
た
り
肩

を
回
す
と
い
う
動
作
の
中
で
、
引
っ
か
か

り
が
あ
り
、
そ
れ
が
痛
み
に
繋
が
っ
て
い

る
ケ
ー
ス
が
非
常
に
多
い
ん
で
す
。

　

こ
う
し
た
場
合
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
治

療
を
行
う
の
で
す
が
、そ
れ
で
も
改
善
さ

れ
な
い
と
い
う
時
は
、
手
を
使
っ
た
特
殊

な
方
法
で
、
転
が
り
と
滑
り
を
良
く
し
、

可
動
域
が
広
く
な
る
よ
う
に
調
整
し
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
肩
関
節
や
肘
関
節
の

周
囲
の
筋
肉
が
固
く
な
っ
て
い
る
場
合
に

は
、
手
だ
け
で
は
な
く
特
殊
な

ロ
ー
ラ
ー
も
使
っ
て
ほ
ぐ
し
て

い
き
ま
す
。ロ
ー
ラ
ー
で
筋
肉

を
な
め
す
よ
う
に
整
え
て
や
る
こ
と
で
、

固
ま
っ
た
筋
肉
が
ほ
ぐ
さ
れ
て
、
痛
ん
で

い
た
部
分
の
回
復
が
早
く
な
り
ま
す｣

―
―

故
障
の
原
因
に
つ
い
て
は
、
ど
う
お

考
え
で
し
ょ
う
か
？

「
個
人
的
な
見
解
と
し
て
は
、
負
担
の
か

か
る
フ
ォ
ー
ム
や
オ
ー
バ
ー
ユ
ー
ス（
使

い
す
ぎ
）
が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
他

に
は
、
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
ス
ト

レ
ッ
チ
の
バ
ラ
ン
ス
の
悪
さ
で
し
ょ
う

か
。
高
校
生
に
な
っ
て
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
始
め
る
の
は
決
し
て
悪
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
筋
肉
を
強
く
大
き

く
す
る
こ
と
に
意
識
が
向
き
過
ぎ
て
、関

節
の
可
動
域
が
狭
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
ね
」

―
―

故
障
を
予
防
す
る
た
め
の
取
り
組

み
と
し
て
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る

I n t e r v i e w
特別企画

で
し
ょ
う
か
？

「
大
き
く
言
う
と
、可
動
域
を
広
く
す
る

ス
ト
レ
ッ
チ
と
ア
イ
シ
ン
グ
の
２
つ
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
ね
。
昔
か
ら
あ
る
、
動
作
を

止
め
て
行
う
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
筋
肉
が
伸

び
る
動
き
に
ス
ト
ッ
プ
を
か
け
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
の
た
め
最
近
で
は
、
動
き
な
が

ら
伸
ば
す
〝
動
的
〞
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ

て
い
る
チ
ー
ム
が
増
え
て
い
ま
す
。
広
島

の
前
田
健
太
投
手
の
〝
マ
エ
ケ
ン
体
操
〞

な
ん
か
も
そ
の
一
種
で
す
ね
」

―
―

そ
れ
で
は
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
全

国
の
球
児
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
高
校
野
球
は
一
生
に
一
度
し
か
経
験
で

き
な
い
素
晴
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
勝

ち
負
け
も
あ
り
ま
す
が
、
最
高
の
仲
間

と
最
高
の
思
い
出
が
で
き
る
よ
う
に
完
全

燃
焼
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
」

取材／西尾 典文

善林院長が頼りにしているというスタッフの佐藤さん
（左）と根津さん（右）

特殊なローラーなども使用して、患者様一人一人に
合った治療を行っている

【野球診療は、お電話にてご予約ください】

□症状レベルチェックリスト
※下記内容に３個以上当てはまる方は、治療を
　おすすめします。
□腕を上げづらい
□腕を上げる時に引っかかる感じがする
□肩が回しづらい
□肘を曲げ、伸ばしづらい
□気をつけの姿勢で、片方の肩が前方に出ている
□肩甲骨の左右の位置が違う
□肩甲骨を内側に寄せづらい
□肩･肘の筋肉の張りが、なかなかとれない
□レントゲンで明らかな異常は認められなかったが痛い
□電気治療･マッサージで、なかなか症状が改善されない

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ 休 ○

時間
午前

9：00～12：30
午後

15：00～19：30

9：00
～12：00
14：00
～17：00

月 火 水 木 金  土

休診日：木曜午後・日曜日・祝祭日

問題が深刻化する前に対応が必要です！

北方はりきゅう接骨院

『輝け甲子園の星　2014 年 5月号』

『アマチュア野球 vol.38』


